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Цель:  

Обеспечение условий, способствующих полноценному психическому, личностному и 

субъектному развитию учащихся 

Задачи: 

-оказание своевременной психологической помощи всем субъектам образовательного 

процесса; 

-использование имеющейся базы диагностических методик с целью исследования уровня 

психического и личностного развития учащихся; 

-организация системного психологического консультирования педагогов по вопросам 

создания индивидуальной траектории развития и саморазвития личности в условиях 

построения современной модели образования; 

-осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся «группы риска»;- 

-осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся, направленного на 

развитие у школьников психологических качеств, способствующих обеспечению 

личностной безопасности, способности эффективно противостоять кризисным и 

экстремальным ситуациям. 

Виды работ: 

1. Организационно-методическая 

2. Диагностическая 

3. Консультативно-просветительская 

4. Коррекционно-развивающая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План психолого-педагогической работы 

Наименование Условия 

проведения  

Сроки  Ответственны

й 

Предполагаемый 

результат 

Организационно-методическое направление 

Составление 

картотеки 

диагностической 

методики и 

«личных дел» 

учеников. 

Индивидуальны

е 

В течении 

года 

Педагог-

психолог 

Формирование 

методической базы. 

Анализ 

методической 

литературы; сбор 

стимульного 

материала к 

методикам. 

Комплектование 

и систематизация 

картотеки 

коррекционных, 

развивающих 

методик и 

программ. 

Индивидуальны

е 

В течении 

года 

Педагог-

психолог 

Формирование 

мастерства, 

стимулирование 

активной позиции, 

развитие 

творческого 

потенциала и 

способности к 

рефлексии через 

профессиональный 

диалог и обмен 

опытом. 

Представление 

результатов 

диагностики 

администрации 

школы 

Индивидуальны

е Групповые 

Ежемесячн

о 

Педагог-

психолог 

Разработка 

рекомендаций по 

результатам 

диагностик. 

Диагностическая работа 

Выявление 

дезадаптированных 

учащихся с 

помощью методик: 

«Диагностика 

уровня 

тревожности» 

Филлипс; 

диагностика 

школьной 

мотивации, Н.Г. 

Лусканова; 

социометрия, 

методика «САН». 

Индивидуальны

е Групповые 

Посещение 

уроков 

Внеклассных 

мероприятий 

В 

течении 

года 

Педагог-

психолог 

Выявление 

количество 

учащихся со 

школьной 

дезадаптацией. 

Рекомендации. 

Психологическое 

выгорание 

педагогов 

(здоровье 

педагогов)  

Групповые 

 

Индивидуальны

е 

В 

течении 

года 

Педагог-

психолог 

Выявление у 

педагогов 

психоэмоционально

го истощения, 

личностного 

отдаления, 

профессиональной 



мотивации, 

психического 

выгорания. 

Проведение 

индивидуальной и 

групповой 

диагностической 

работы с 

учащимися по 

запросу педагогов 

школы. 

Индивидуальны

е 

 

Групповые 

По 

запросам 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

Беседа с учителями-

предметниками, 

классными 

руководителями; 

обработка 

результатов 

исследования. 

Диагностическая 

работа с 

учащимися и их 

семьями, 

относящимся к 

категориям: 

группы риска, 

СОПы, социально-

неблагополучные 

семьи. 

Индивидуальны

е  

В 

течении 

года 

Педагог-

психолог 

Психологическая 

помощь 

Психологическая 

подготовка к ГИА 

(9класс) 

Индивидуальны

е 

Групповые 

В 

течении 

года 

Педагог-

психолог 

Помощь в 

преодолении 

учащимся 

возможных 

трудностей при 

сдаче экзаменов. 

Психологическая профилактика 

«Здоровьесбережен

ие как 

профилактика 

злоупотребления 

психоактивными 

веществами». 

Групповые 

 

7-9 классы 

В 

течении 

года 

Педагог 

психолог 

Повышение 

интереса учащихся 

к здоровому образу 

жизни 

Психологическая коррекция 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Групповые 

 

В 

течении 

года 

Педагог-

психолог 

Развитие 

самопознания и 

самовоспитания 

школьников, 

совершенствование 

их общения со 

взрослыми и 

сверстниками. 

Психологическое консультирование 

Психологическа

я консультация 

по 

возникающим 

проблемам для 

Индивидуальные  В течении 

года 

Педагог-

психолог 

Совместно с 

учащимися находить 

пути разрешения 

проблемных 

ситуаций. 



учащихся 

Психологически

е консультации 

для учителей 

Индивидуальные В течении 

года 

Педагог-

психолог 

Совместно с 

учителями находить 

пути разрешения 

проблемных 

ситуаций. 

 

 


